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Малые дозы (ниже предельно допустимых) токсических агентов, радиационного облучения и других угнетающих факторов окружающей среды разной природы обычно не определяются с помощью стандартных методов физической и химической дозиметрии. Однако, в сочетанном виде они также могут привести к значимым повреждающим эффектам (включая сокращение продолжительности жизни, увеличение частоты опухолеобразований, нарушения в системе кроветворения и т.п.), вследствие аддитивности и синергизма воздействия вышеупомянутых факторов на живые организмы. 

В связи с этим, нами был разработан новый метод качественной характеристики нерепарируемых генотоксических эффектов низких доз угнетающего воздействия различных факторов окружающей среды в изолированном или сочетанном виде на организмы человека и животных. Предлагаемый метод основан на экспрессной оценке состояния ДНК лейкоцитов крови животных. Для этого пробу крови организмов, подвергшихся воздействию окружающей среды в месте анализа (например путем вспаивания крыс в течение определенного времени водой, отобранной в месте анализа), обрабатывают лизирующей смесью, затем с помощью специального красителя (либо системы из нескольких красителей – таких как, например, этидий бромид и Хехст–33258) и спектрофлуориметра (который может быть и переносным) оценивают концентрацию и структуру ДНК в пробе, нормируют их на количество лейкоцитов и сравнивают с аналогичными величинами, определенными для контрольной группы животных.

